
 

老人福祉センター 

寿大学「パソコン講座」参加者募集！ 
 

寿大学パソコン講座は、来年３月まで実施予定です。 

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ（総合福祉センター）３階事務室で年間予定表を配布しています。 

 
●場 所  二幸産業・NSP健幸福祉プラザ（総合福祉センター） ７階 ７０４研修室 

●対 象  多摩市に住所を有する６０歳以上の方（全日程参加可能な方） 

●定 員  １５名（応募者多数の場合抽選・初めての方優先・後日はがきで通知） 

●受講条件 P―1コース・W 年―２コース：文字入力（漢字変換）のできる方 

       P初－3コース：パソコンが初めての方 

●講 師  多摩市シルバー人材センター会員 

●申込期間 W 年―1コース：１０/２８（月）まで 

W 年―２コース：１１/１８（月）まで 

P初―3コース：１１/２１（木）まで 

＊日・祝及び第２土曜日を除く 

●申込方法 次のいずれかの方法で申込 
 

①二幸産業・NSP健幸福祉プラザ（総合福祉センター）３階窓口 

申込者の住所・氏名を記入したはがきを持参し、所定の申込用紙に記入。 

②往復はがき 申込締切日 必着 

※２０２４年１０月１日（火）より郵便料金が変わりました。ご注意下さい。 

下記の通り必要事項を記入。記入漏れ・郵便料金不足は無効となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★講座受講が決定した方は、講座開始までに老人福祉センターの利用登録が必要です。 

※テキストは貸出し、講座で使用するパソコンはOS：Windows１１です。 

コース 時間 受講料 開催日

1/6 1/9 1/14 1/16

（月 ） （木） （火） （木）

1/20 1/23

（月） （木）

1/27 1/31 2/3 2/7

（月） （金） （月） （金）

2/10 2/14

（月） （金）

1/27 1/31 2/3 2/7

（月） （金） （月） （金）

2/10 2/14

（月） （金）

・ワードアプリの解説

・文書の編集（縦書き、横書き）

・表の作成

・図形で地図を作製

・文字の装飾（フォント、ワードアート）

パソコンを使いこなそう！ P使-３ １４時～１６時 1,200円

・Windowsの解説

・パソコンのシステム概要

・ワード、エクセル、写真アプリを活用

・インターネットで公的手続き（書式ダウンロード等）

・生活に密接した公的データをダウンロード（防災等）

講座名 内容

エクセル初級 E初-3 10時～12時 1,200円

・エクセルの基本機能

・罫線の引き方、使い方

・データ入力/計算/関数

・計算、関数（基本）

・グラフ作成

ワード初級 W初-3 14時～16時 1,200円
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